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JANGAN DEKATI ZINA 

 Allah berkata dalam Al-Qur’an: 

 }وَلاَ تَ قْرَبوُاْ الزِّنََ إِنَّهُ كَانَ فاَحِشَةً وَسَاء سَبِيلًا{

 «Dan janganlah antum mendekati zina, 
sesungguhnya ia adalah satu kekejian dan 
jalan yang jahat» [Al-Isra’: 32]. 
  
 Zina ialah persetubuhan pada faraj 
(kemaluan wanita) dengan tanpa nikah, tanpa 
keraguan [Syarh Zadi l-Mustaqni` lisy-Syanqitiy/ (374/2)]. 
 Ibnu `Arafah menjelaskan zina dengan 
katanya: Zina —termasuklah dengan liwat— 
adalah menghilangkan kepala zakar anak 
Adam ke dalam kemaluan orang lain tanpa 
keraguan kehalalannya dengan sengaja [Syarh 

Khalil lil-Kharisyiy/ (23/162)]. 
 Muhammad Sayyid Tantawi pula 
menyebut bahawa zina ialah menyetubuhi 
wanita dengan tanpa ikatan syara` yang 
membolehkan untuk seorang lelaki 
menyetubuhinya [At-Tafsir Al-Wasit/ (1/2621)].  
 Dengan kata lain, melakukan zina ialah 
seseorang lelaki memasukkan kemaluannya ke 
dalam kemaluan perempuan yang bukan 
isterinya yang sah. 
 
 Ayat Al-Qur’an di atas menjelaskan 
larangan untuk mendekati zina, begitu juga 
disebut dalam hadis bahawa orang yang 
berzina itu tidak beriman ketika dia berzina.  
 Nabi berkata: 

 لَا يَ زْنِ الزَّانِ حِيَن يَ زْنِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ 
  «Tidaklah berzina seorang penzina 
ketika dia berzina itu dalam keadaan dia 
beriman» [Al-Bukhariy/ 2475]. 
  

 Nabi juga berkata: 

ََ هَ يْ هِ   ََ انُ كَ انَ  إِذَا زَنََ الرَّجُلُ خَرجََ مِنْ هُ اإِْ
َاَنُ   كَالظُّهَّةِ فإَِذَا انْ قَطَعَ رَجَعَ إلِيَْهِ اإِْ

  «Apabila berzina seorang lelaki, 
keluarlah daripadanya iman, ia 
berada di atasnya seperti payung, 
maka apabila dia berhenti, kembali 
kepadanya iman itu» [Abi Dawud/ 4690, sahih]. 
 
 Nabi juga berkata kepada para 
pemuda Quraysy: 

ياَ شَبَابَ قُ رَيْشٍ، احْفَظوُا فُ رُوجَكُمْ لَا  
تَ زْنوُا، أَلَا مَنْ حَفِظَ الهَّهُ لَهُ فَ رْجَهُ دَخَلَ 

 الْْنََّةَ 
 «Wahai pemuda-pemuda 
Quraysy, jagalah kemaluan-kemaluan 
antum, janganlah berzina, ketahuïlah 
sesiapa yang Allah menjaga baginya 
kemaluannya, dia masuk 
syurga» [Syu`abu l-Iman lil-Bayhaqiy/ 4969, hasan]. 
 Nabi juga memberi ancaman seperti 
berikut: 

ثَلَاثةٌَ لَا يكَُهِّمُهُمُ الهَّهُ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ وَلَا 
يهِمْ  وَلَا يَ نْظرُُ   —قاَلَ أبَوُ مُعَاوِيةََ —يُ زكَِّ

ََذَابٌ ألَيِمٌ: شَيْخٌ زاَنٍ، وَمَهِكٌ   إلِيَْهِمْ وَلََمُْ 
ََائِلٌ مُسْتَكْبٌِ.  كَذَّابٌ، وَ

 Kata Allah: 

}الزَّانيَِةُ وَالزَّانِ فاَجْهِدُوا كُلَّ وَاحِدٍ 
هُمَا مِائةََ جَهْدَةٍ وَلَا تأَْخُذْكُم بِِِمَا  مِّن ْ
رأَفَْةٌ فِ دِينِ الهَّهِ إِن كُنتُمْ تُ ؤْمِنُونَ باِلهَّهِ 
ََذَابَ هُمَا طاَئفَِةٌ  وَالْيَ وْمِ الْْخِرِ وَلْيَشْهَدْ 

 مِّنَ الْمُؤْمِنِيَن{
  «Penzina wanita dan penzina 
lelaki, maka sebatlah setiap satu 
daripada mereka berdua dengan 
seratus sebatan, dan jangan 
mempengaruhi antum dengan 
mereka berdua suatu belas kasihan 
dalam agama Allah, jika antum 
beriman dengan Allah dan hari 
yang akhir. Dan hendaklah 
menyaksikan `azab mereka berdua 
suatu kumpulan daripada orang-
orang yang beriman » [An-Nur: 2]. 
 
3– Halal darahnya untuk dibunuh. 
 Nabi berkata: 

لَا يََِلُّ دَمُ امْرئٍِ مُسْهِمٍ يَشْهَدُ أنَْ لَا 
إلَِهَ إِلاَّ الهَّهُ وَأَنِِّ رَسُولُ الهَّهِ إِلاَّ بإِِحْدَى 
ثَلَاثٍ: الث َّيِّبُ الزَّانِ، وَالن َّفْسُ باِلن َّفْسِ، 

ََةِ   وَالتَّاركُِ لِدِينِهِ الْمُفَارقُِ لهِْجَمَا
 «Tidak halal darah seseorang 
muslim yang bersaksi bahawa 
tiada Tuhan melainkan Allah dan 
sesungguhnya saya ialah Rasulu 
Llah melainkan dengan salah satu 
daripada tiga: Orang yang telah 
berkahwin yang berzina, dan 
nyawa dengan nyawa, dan orang 
yang meninggalkan agamanya, 
yang berpisah daripada 
Jama`ah» [Muslim/ 1678]. 
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َِ وَبَ    يْنَ خَ   طَ  ايَ   ايَ كَ   مَ   ا  َِ   دْ بَ    يْ    ال  هَّ   هُ  مَّ بَ  ا
 َِ ََدْتَ بَ يْنَ الْمَشْرقِِ وَالْمَغْرِبِ، الهَّهُمَّ نَ  قِّ  باَ
َُ مِ نَ  طاَياَ كَمَا يُ نَ  قَّ ا ال ث َّ وْبُ اْ بَْ  يَ  مِنَ الَْْ
َْسِ  لْ خَ  طَ  ايَ  ايَ بِ  الْ  مَ  اءِ  نَ  سِ، ال  هَّ  هُ  مَّ ا ال  دَّ

 وَالث َّهْجِ وَالْبَ رَدِ.
 
Allahumma ba`id bayni wabayna khatayaya 
kama ba`adta bayna l-masyriqi wal-
maghrib, Allahumma naqqini mina l-
khataya kama yunaqqa s-sawbu l-abyadhu 
mina d-danas, Allahumma ghsil khatayaya 
bil-maôi was-salji wal-barad. 
 
«Ya Allah, jauhkan antara saya dan antara 
kesalahan saya, sebagaimana Kamu telah 
jauhkan antara Timur dan Barat. Ya Allah, 
sucikan saya daripada kesalahan sebagaima-
na disucikan baju yang putih daripada ko-
toran. Ya Allah, basuhlah kesalahan saya 
dengan air dan salji dan air batu» [Al-Bukhariy/ 

744]. 
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َْفِرْ لِ   َْفِرْ لِ، رَبِّ ا  رَبِّ ا
 
Rabbi ghfir li, rabbi ghfir li. 
 
«Tuan, ampunkan untuk saya, Tuan, am-
punkan untuk saya» [Ibnu Majah/ 897, sahih] [Abi 

Dawud/ 874, sahih]. 
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 «Tiga yang Allah tidak bercakap 
dengan mereka pada hari Qiyamah, dan 
Dia tidak menyucikan mereka —berkata 
Abu Mu`awiyah— dan Dia tidak melihat 
kepada mereka dan bagi mereka `azab 
yang pedih: lelaki tua penzina, dan raja 
yang penipu, dan orang miskin yang 
sombong» [Muslim/ 109]. 
 
 Islam sebenarnya telah menggariskan 
banyak langkah untuk menghalang umat 
Islam mendekati zina. Antaranya adalah 
seperti berikut: 
 
1– Memisahkan anak lelaki dan perempuan 
di tempat tidur. 
 Kata Nabi: 

مُرُوا أوَْلَادكَُمْ باِلصَّلَاةِ وَهُمْ أبَْ نَاءُ سَبْعِ سِنِيَن، 
ََشْرِ سِنِيَن،  هَا وَهُمْ أبَْ نَاءُ  ََهَي ْ وَاضْربِوُهُمْ 

نَ هُمْ فِ الْمَضَاجِعِ   وَفَ رِّقُوا بَ ي ْ
 «Suruhlah anak-anak antum dengan 
salat ketika mereka anak-anak berusia 
tujuh tahun, dan pukullah mereka ke 
atasnya ketika mereka anak-anak berusia 
sepuluh tahun, dan pisahkan antara 
mereka di tempat tidur» [Abi Dawud/ 495, hasan 

sahih]. 
 
2- Amaran Nabi bahawa wanita adalah 
fitnah terbesar bagi lelaki. 
 Kata Nabi: 

ََهَا الرِّجَالِ مِنَ  نَةً أَضَرَّ  مَا تَ ركَْتُ بَ عْدِي فِت ْ
 النِّسَاءِ 

 «Tidak saya tinggalkan selepas saya 
suatu fitnah yang lebih mudharat ke atas 
lelaki daripada perempuan» [Al-Bukhariy/ 5096]. 

 
3– Perintah Allah dalam Al-Qur’an agar 
menundukkan pandangan. 
 Allah berkata: 

قُل لِّهْمُؤْمِنِيَن يَ غُضُّوا مِنْ أبَْصَارهِِمْ وَيََْفَظوُا {

فُ رُوجَهُمْ ذَلِكَ أزَكَْا لََمُْ إِنَّ الهَّهَ خَبِيٌر بِاَ 
 يَصْنَ عُونَ{

 «Katakan kepada orang-orang lelaki 
yang beriman untuk mereka 
merendahkan pandangan-pandangan 
mereka, dan untuk mereka menjaga 
kemaluan-kemaluan mereka. Itulah yang 
lebih suci bagi mereka, sesungguhnya 
Allah maha Mengetahuï dengan apa yang 
mereka lakukan» [An-Nur: 30]. 
 Allah berkata juga: 

وَقُل لِّهْمُؤْمِنَاتِ يَ غْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ {
 وَيََْفَظْنَ فُ رُوجَهُنَّ{

 «Dan katakan kepada orang-orang 
wanita yang beriman untuk mereka 
merendahkan pandangan-pandangan 
mereka, dan untuk mereka menjaga 
kemaluan-kemaluan mereka» [An-Nur: 31]. 
 
 Dua ayat ini menunjukkan perintah 
Allah yang sama kepada lelaki dan 
perempuan untuk merendahkan pandangan 
mereka masing-masing daripada melihat 
perkara-perkara yang dapat merangsang 
nafsu mereka. 
 
4– Ancaman bagi mereka yang menyentuh 
wanita yang tidak halal. 
 Nabi berkata: 

ِ َنْ يطُْعَنَ فِ رأَْسِ أَحَدكُِمْ بِِخْيَطٍ مِنْ حَدِيدٍ 
رٌ لَهُ مِنْ أنَْ َََسَّ امْرأَةًَ لَا تََِلُّ لَهُ   خَي ْ

 «Untuk dicucuk di kepala seseorang 
daripada antum dengan jarum daripada 
besi adalah lebih baik baginya daripada 
dia menyentuh seorang wanita yang tidak 
halal baginya» [Mu`jam Al-Kabir lit-Tabaraniy/ 486, 

hasan sahih]. 
 
5– Ancaman dosa bagi mereka yang berzina. 
 Allah menyebut dalam Al-Qur’an: 

 }وَلَا يَ زْنوُنَ وَمَن يَ فْعَلْ ذَلِكَ يَ هْقَ أثَاَمًا{
 «Dan mereka tidak berzina, dan 
sesiapa yang melakukan hal itu, dia akan 
bertemu dengan dosa» [Al-Furqan: 68]. 
  
Imam Al-Bukhariy telah meriwayatkan hadis 
berikut: 

ََبْدِ الهَّهِ، قاَلَ: سَألَْتُ النَّبَِّ  : أَيُّ rََنْ 
َِنْدَ الهَّهِ؟ قاَلَ: "أنَْ تََْعَلَ لهَِّهِ  َْظَمُ  نْبِ أَ الذَّ
ا وَهُوَ خَهَقَكَ"، قُ هْتُ: إِنَّ ذَلِكَ لَعَظِيمٌ،  ندِِّ
قُ هْتُ: ثَُُّ أَيُّ؟ قاَلَ: "وَأنَْ تَ قْتُلَ وَلَدَكَ تََاَفُ 
أنَْ يَطْعَمَ مَعَكَ"، قُ هْتُ: ثَُُّ أَيُّ؟ قاَلَ: "أنَْ 

 تُ زاَنَِ حَهِيهَةَ جَاركَِ.
 Daripada `Abdi Llah (Ibni Ma`ud), dia 
berkata: Saya telah menyoal Nabi: Dosa apa 
yang paling besar di sisi Allah? Dia berkata: 
«Untuk kamu menjadikan bagi Allah 
sekutu sedangkan Dia telah menciptakan 
kamu». Saya berkata: Sesungguhnya hal itu 
sungguh besar. Saya berkata: Kemudian 
apa? Dia berkata: «Dan untuk kamu 
membunuh anak kamu, kamu takut dia 
makan bersama kamu».  Saya berkata: 
Kemudian apa? Dia berkata: «Untuk kamu 
melakukan zina dengan isteri jiran 
kamu» [Al-Bukhariy/ 4477]. 
 
6– Ingatan Nabi bahawa kemaluan paling 
banyak memasukkan manusia ke neraka. 
 Abu Hurayrah berkata: 

ََنْ أَكْثَرِ مَا يدُْخِلُ النَّاسَ  rسُئِلَ رَسُولُ الهَّهِ 
الْْنََّةَ، فَ قَالَ: "تَ قْوَى الهَّهِ وَحُسْنُ الْْهُُقِ"، 
ََنْ أَكْثَرِ مَا يدُْخِلُ النَّاسَ النَّارَ، فَ قَالَ:  وَسُئِلَ 

 "الْفَمُ وَالْفَرجُْ".
Ditanya Rasulu Llah tentang yang paling 

banyak apa yang memasukkan manusia ke 
syurga, maka dia berkata: «Taqwa kepada 
Allah dan akhlaq yang baik». Dan disoal 
tentang yang paling banyak apa yang 
memasukkan manusia ke neraka, maka dia 
berkata: «Mulut dan kemaluan». [At-Tirmizi/ 

2004, hadis ini sahih gharib]. 
  
7– Perintah Nabi agar berkahwin: 

ياَ مَعْشَرَ الشَّبَابِ، مَنِ اسْتَطاَعَ الْبَاءَةَ  
َُّ لهِْبَصَرِ، وَأَحْصَنُ لهِْفَرجِْ،  ََ فَ هْيَتَ زَوَّجْ، فإَِنَّهُ أَ
 وَمَنْ لََْ يَسْتَطِعْ فَ عَهَيْهِ باِلصَّوْمِ، فإَِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ 

 «Wahai para pemuda, sesiapa yang 
mampu untuk berkahwin maka 
hendaklah dia berkahwin, maka 
sesungguhnya ia lebih merendahkan 
untuk penglihatan, dan lebih memelihara 
untuk kemaluan, dan sesiapa yang tidak 
mampu, maka ke atasnya dengan puasa, 
maka sesungguhnya ia baginya adalah 
sebagai penyekat» [Al-Bukhariy/ 5066]. 

 
 Selain itu, orang yang melakukan zina 
turut akan mendapat balasan di dunia dan di 
akhirat. Antaranya ialah: 
 
1– Tidak boleh dikahwini melainkan oleh 
penzina juga atau orang yang musyrik. 
 Kata Allah: 

الزَّانِ لَا ينَكِحُ إلاَّ زاَنيَِةً أوَْ مُشْركَِةً وَالزَّانيَِةُ لَا {
ََهَا  ينَكِحُهَا إِلاَّ زاَنٍ أوَْ مُشْركٌِ وَحُرِّمَ ذَلِكَ 

 الْمُؤْمِنِيَن{
 «Penzina lelaki tidak menikahi 
melainkan penzina wanita atau wanita 
musyrik, dan penzina wanita tidak 
dinikahinya melainkan penzina lelaki 
atau lelaki musyrik, dan diharamkan hal 
itu ke atas orang-orang mu’min» [An-Nur: 3]. 
 
2– Perlu dikenakan hukuman hudud di 
dunia. 
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